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APRESENTAGAO

E uma psicologia pré e perinatal, enriquecida com os progressos em Neurociéncia Epigenética e Psicossomatica

Humanista, assim como uma psicoterapia somatica e transpessoal que enfatiza o ser humano na interagao e

integracao da multidimensionalidade dos seus aspetos.

A Psicoterapia Somatica é um método de autoconhecimento e autodesenvolvimento com uma vasta base
biossocial e com possiveis aplicagbes em muitas outras dreas da sociedade para além da clinica.

O individuo é reconhecido como resultado do seu processo de crescimento na sua qualidade Unica em expressar
desejos internos, necessidades, sonhos, crencgas, histéria pessoal, sistema familiar, relagdes profissionais e

espiritualidade.

ABORDAGEM

A mente ndo é tratada de forma separada do corpo, ou seja, o tratamento de um implica o tratamento do outro e,

quer os sintomas, quer as ferramentas para os tratar, implicam o tratamento total do ser humano.

e Utiliza meios terapéuticos para atingir um fim especifico (a diminuigdo do sofrimento, stress ou
dificuldade do paciente na gestdo de alguns fatores ou vérias dimensdes da sua vida).

® Baseia-se no corpo tedrico da filosofia Ocidental e Oriental, Medicina, Medicina Natural, Neurociéncia
Psiconeuroimunologia, Epigenética e Fisica Quantica.

® [ praticada por pessoal especializado (psicoterapeuta e/ou psicologo clinico).

e Num determinado contexto formal (individual, em casal, com a presenca de familiares, em grupo - de
acordo com as necessidades do cliente).

A psicoterapia Somatica constitui uma experiéncia enriquecedora, que promove o desenvolvimento pessoal,
emocional e relacional, pelo que também pode ser (til a quem pretenda aumentar o auto-conhecimento e refletir

acerca de si proprio, das suas emogoes, relacionamentos e sentido de vida.

CAMPOS

O Trabalho Terapéutico: “Psicoterapia” vem do Grego e significa: curar a alma. Estes campos devem ser
observados de duas formas diferentes: como um sistema fechado e ao mesmo tempo aberto.

O sistema fechado causa problemas na fungéo do caracter, provoca inibicoes fisicas e contradicoes espirituais.

249 CURSO INTERNACIONAL DE ESPECIALIZACAO AVANGCADA EM

PSICOTERAPIA SOMATICA J’

apia Corporal




O sistema aberto é 0 nosso reservatorio de energia vital, de qualidades pessoais que nos impulsiona tanto a nivel

psiquico como em busca do contacto com 0s outros.

CERTIFICAGCAO E ACREDITAGAO

Em Portugal o CPSB esta certificado a nivel nacional pela DGERT - Direcao Geral do Emprego e das Relagoes de
Trabalho, acreditado pela FEPPSI, Federacao Portuguesa de Psicoterapia e pela APPC, Associagdo Portuguesa de
Psicoterapia e com Acreditacdo pela Ordem dos Enfermeiros e a nivel europeu pela pela E.A.P. - European
Association for Psychoteraphy como uma EAPTI European Acredited Psychotherapy Training Institute para

lecionar e atribuir diplomas internacionais reconhecidos a nivel europeu.

Com o Diploma de Especializagdo Avangada em Psicoterapia Somatica e a afiliagdo na EAP, os alunos finalistas
poderdo requerer o European Certificate of Psychotherapy (ECP) da European Association for Psychotherapy

(EAP).

O CPSB, ¢ membro fundador da FEPPSI — Federacao Portuguesa de Psicoterapia e da APPC — Associagao

Portuguesa de Psicoterapia Corporal, seguindo os seus exigentes critérios de formagao.

A conclusao, com aproveitamento do Nivel | do Curso tera acesso ao Nivel Il na sua proxima edigdo ou noutra a

escolher pelo formando num prazo de 20 meses (aproximadamente), com certificado do CPSB.

A conclusao, com aproveitamento do Nivel | do Curso dara acesso ao ECP, European Certificate for
Psychotherapy, Certificado do CPSB e Certificado da DGERT.
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OBJECTIVOS

NIVEL I

O Curso Internacional de Especializagdo Avangada em Psicoterapia Somatica visa promover a aquisigao de
conhecimentos, atualizagéo e o aperfeicoamento de competéncias, transferiveis para a sua pratica profissional.
A Psicoterapia Somatica € uma psicoterapia holistica e integradora, onde o ser humano é olhado numa

perspetiva corpo-mente-alma-espirito-emocao Biointegrativa.

0 nosso foco ¢é a integragdo humana e de todo o trabalho terapéutico nas trés dimensées do ser:
somatico-emocional, psicossocial e essencial-espiritual. A nivel corporal trabalha-se na integragao dos padroes
de respiragao, do tonus muscular e da expressao dos sentimentos através dos principais canais de contacto. A

énfase é no processo terapéutico e ndo na técnica.

® Conhecer os principais conceitos tedricos no dominio da psicoterapia somatica;
® Analisar de modo aprofundado as bases tedricas da psicoterapia somatica;

® Explicar as diferentes perspetivas de intervengao, bem como a valorizagao do corpo na intervengao clinica.

NIVEL II

Formamos Psicoterapeutas Somaticos para e poder exercer tanto individualmente em consultorio préprio e
com grupos, bem como liderar a elaboragéo de projetos de intervengéo desde as dreas da saude, educagao,
social, familiar e empresarial.

No final da formagao os terapeutas/psicoterapeutas, sejam capazes de:

® Aplicar métodos e técnicas de intervencéo especificas da psicoterapia somatica, para o ato psicoterapéutico,
com base nos diversos autores e correntes teoricas;

® Desenvolver capacidades experienciais, no ambito da relagdo com o outro e aprofundar conhecimentos
sobre a condugao do processo terapéutico.

e Estagio.

@ Supervisao.
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DURAGAO: FORMA DE QRGANIZAGAO
DA FORMAGAO:

B-Learning (semi-presencial) / Regime misto
- aulas online e presenciais.

Nivel I: 20 Meses de formagéao tedrico-vivencial.

Nivel II: 20 Meses de formagéo tedrico-vivencial.

MODALIDADE
DE FORMAGCAO:

Formacao continua.

CERTIFICAGAO - NiVEL | CERTIFICAGAO - NiVEL II

Diploma de Especializagao Avancada em
Psicoterapia Somatica pelo CPSB.
Certificado de Formacao pelo CPSB. (Entidade Formadora certificada pela DGERT).

(Entidade Formadora certificada pela DGERT). Acesso ao ECP (European Certificate

Of Psychoterapy) pela EAP

Duragao 20 meses Duragao 20 meses

360h Aulas tedricas - Vivencial 360h Aulas tedricas- vivencial
2 - Retiros (160 horas) 2 - Retiros (160 horas)

80h - Psicoterapia Individual 250h - Psicoterapia Individual
Oh - Superviséao 250h - Supervisao

Oh - Formacao Continua 250h - Formacgao Continua
0Oh - Estagio clinico 600h - Estagio clinico

Minimo de 20 alunos para comegar

[ Total Horas: 600h ] [ Total Horas: 1870h ]
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NOTAS

1 - O Nivel | da formacao tem a duragao de 20 meses com um total de 600 horas, das quais 360 horas séo

tedrico-vivenciais (método expositivo-participativo). Comporta 11 médulos tematicos e € compostos por 18
encontros, de 20 horas cada, 1 fim-de-semana por més. Mais 2 Retiros presenciais de 8 dias consecutivos,

totalizando 160 horas. A psicoterapia individual, num minimo de 80 horas, € igualmente exigida.

2 - O Nivel Il s6 pode ser frequentado apds conclusao com aproveitamento do nivel 1.
Consiste na continuacdo da formagé&o anterior, aprofundando os conhecimentos e competéncias
necessarias a pratica da psicoterapia corporal mediante médulos de aprofundamento, supervisao clinica e

restantes componentes consoante regras da EAP.

O Nivel Il é composto por mais 20 meses com um total de 1870 horas, das quais 360 horas sao
tedrico-vivenciais (método expositivo-participativo) Comporta 11 mddulos tematicos, em regime de
fim-de-semana uma vez por més. O Nivel Il é composto por 18 encontros, de 20 horas cada, 1 fim de semana
por més mais 2 Retiros presenciais de 8 dias consecutivos, totalizando 160 horas.

Estao igualmente contempladas as 250h de psicoterapia individual, 250h de Supervisao Clinica, 250h de

Formagao Continua e 600h de Estagio clinico.

ESTRUTURA DAS AULAS

De cardcter tedrico (método expositivo-participativo) e vivencial.
O Nivel I comporta 11 Médulos tematicos obrigatérios para todos os alunos:

® 9 Mddulos em regime online (via Zoom), obrigatoriamente
® 2 Mddulos em regime presencial (no CPSB) ou regime online (via Zoom) para quem néo possa estar
presencialmente.

O Nivel I comporta 11 Médulos tematicos obrigatorios para todos os alunos:

e 9 Mddulos em regime online (via Zoom), obrigatoriamente
e 2 Mddulos em regime presencial (no CPSB) ou regime online (via Zoom) para quem néo possa estar
presencialmente.

O Nivel I comporta 11 Médulos tematicos obrigatérios para todos os alunos:

e Regime online (12horas sincronas + 8horas assincronas)
® Regime presencial (20horas presenciais)

C LS
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A formagdo completa comporta 4 retiros no total (realizagdo de 1 retiro por ano com 80h cada um),

obrigatdérios para os alunos que queiram obter o Certificado de Psicoterapeuta Somatico.

Durante o estagio* serao encaminhados, no minimo, 3 clientes da Clinica Social para o atendimento clinico

individual, 0 que permite a criagcdo de uma carteira de clientes pessoal.

*Para terapeutas em exercicio de profisséo (ou profissionais nas areas da Psicologia e da Psiquiatria que ja
exergam segundo os principios da Psicoterapia Somatica), o estagio nas instalagdes do CPSB é de caracter
facultativo, desde que seja entregue um relatério de acompanhamento de 3 casos clinicos na modalidade de
Psicoterapia Somatica a cada 3 meses. Excetuando os casos em que a Diregao de Formacgao conclua que ndao

estdo reunidas as condigdes para a realizagdo do mesmo fora das instalagdes do CPSB.

Como formacéo extraordinaria na drea psicoterapéutica contam as seguintes agdes de formagao: congressos,
seminarios e workshops (n&o incluidos na formagéo), mas que estejam dentro das modalidades reconhecidas
pela EABP — European Association for Body Psyhotherapy; APPC — Associagao Portuguesa de Psicoterapia

Corporal; FEPPSI — Federagao Portuguesa de Psicoterapia; FEAP — La Federacion Espanhola de Associaciones

de Psicoterapeutas e EAP - European Association for Psychotherapy.

DATAS E LOCAIS DE REALIZAGAO:

O curso decorre uma vez por més ao fim-de-semana com inicio em Outubro de 2022.

A formagéo decorrera essencialmente em formato online mormente (Via ZOOM e plataforma do CPSB) e dois
Maodulos por ano serdo em regime presencial* (para os formandos que por impedimento geografico ndo possam

comparecer a esses dois workshops serdo realizados nas mesmas datas previstas em formato online).

As aulas presenciais desenvolver-se-a em Lisboa nas instalagdes do CPSB e o Retiro de 8 dias por ano em

Portugal em local fora de Lisboa.
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HORARIOS
SESSOES SINCRONAS (SALA VIRTUAL - ZOOM)

62 feira: Das 19:00h as 22:00h
Sabado: Das 13:00h as 17:30h
Domingo: Das 13:00h as 17:30h

O horério apresentado corresponde apenas a parte letiva obrigatoria. Datas e horarios sujeitos a eventuais

alteracoes.

A formagao do Nivel | tem inicio no principio de Outubro e término previsto em Maio 2025.
Fuso Hordrio: GMT / UTC (Hora Portugal Continental)

A formacgao do Nivel Il tera inicio em data a anunciar antes de 2024.

SESSOES ASSINCRONAS (ESTUDO AUTONOMO)

Horario gerido pelo formando tendo em consideracéo as janelas de tempo estipuladas para o moédulo.

Materiais e suporte pedagogico disponibilizado pelo Professor assim como orientagdes de trabalho e tutoria.

SESSOES PRESENCIAIS (INSTALACOES DO CPSB)

62 feira: Das 15:00h as 22:00h
Sabado: Das 10:00h as 20:00h (02:00h pausa para almogo)
Domingo: Das 09:30h as 14:30h

SESSOES PRESENCIAIS OUTRAS INSTALAGOES

Nivel | (2 Retiros)
Nivel Il (2 Retiros)
Sabado a Sabado: 80h por ano. Total de 320h.

e
-
249 CURSO INTERNACIONAL DE ESPECIALIZACAO AVANCADA EM ( PS,: g

PSICOTERAPIA SOMATICA S




LINGUA(S) DE APRENDIZAGEM

Portugués, castelhano e inglés.

Professores de fala Inglesa terdo interprete.

DESTINATARIOS
LINGUA(S) DE APRENDIZAGEM

Destinado a psicologos, médicos e psicoterapeutas reconhecidos pela European Association for
Psychotherapy (EAP).

Para outros profissionais das areas da educagéao, salde, humanidades e ciéncias, sera permitida a
candidatura desde que sejam selecionados na entrevista de avaliagdo com a coordenacao pedagdgica e
concluam com aproveitamento (antes do final do segundo ano) as quatro disciplinas base de Psicologia*,

conforme exigido pela EAP e EABP.

As 4 disciplinas destinam-se a nao psicologos clinicos ou a profissionais que ndo tenham tido, na sua
estrutura curricular, estas matérias especificas, nem obtido a respetiva equivaléncia. Com o intuito de a
formacao ser o mais completa possivel, com o nivel de exigéncia de conhecimentos de psicologia que um
psicoterapeuta tem de possuir para pertencer a EAP e para estar igualmente ajustado ao programa vigente a
nivel de Universidades de Psicologia em Portugal e Espanha, é necessaria a aprovagao nas seguintes

Disciplinas Base:

® Psjcopatologia;
® Teorias da Personalidade;
e Psicologia do Desenvolvimento;

® Técnicas de Diagndstico.

O numero total de horas de formacao por cada disciplina de psicologia € de 60h, divididas em 30 horas de

formagéo presencial e 30 horas de autoestudo
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REQUISITOS DE ACESSO E CRITERIOS DE SELEGAO:

e Comprovativo de Licenciatura;
e Curriculum Vitae;

® (Carta de motivagéo para a frequéncia no curso dirigida a Coordenagéo Pedagdgica.

A selegao do formando serd por ordem de inscri¢cdo seguida da avaliagdo do curriculum vitae e carta de

motivagao.

Apos a andlise do curriculo e a aprovagao do mesmo, sera marcada uma entrevista por Zoom com o
responsavel do Departamento Formacéo e o responsavel do Departamento Clinico, os quais validam os

passos seguintes no processo de candidatura.

PROGRAMAGAO — NIVEL | - 12 PARTE
TEMAS INICIAIS DE BASE DA PSICOTERAPIA SOMATICA

1 - ENQUADRAMENTO HISTORICO E FILOSOFICO DA
PSICOTERAPIA CORPORAL E RAIZES DA PSICOTERAPIA SOMATICA

Neste tema inaugural serdo sublinhadas as bases filosoéficas e histéricas da psicoterapia corporal, incluindo

as suas linhas de desenvolvimento e perspetivas atuais

e Sofistas e Filésofos.
e A terapia Pitagorica.
e Filosofia Taoista.

@ Bases psicoldgicas e embriologicas.

Autores influentes, até a atualidade.
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Referindo-se as bases da psicoterapia somatica serd efetuada uma concetualizagdo e definicdo da psicoterapia

corporal, assim como a identificacdo dos seus objetivos e pertinéncia:

e O processo formativo e o campo organizador.

e Astendéncias de caracter e as fases do desenvolvimento.

e Os blogueios energéticos, as couragas e tensdes musculares.
e Os elementos do toque.

e As dimensdes da vida.

\ v

2 - ENRAIZAMENTO E TRANSGERACIONALIDADE

Este € um tema dedicado ao Grounding e sua relacao com as raizes da nossa existéncia:

e Atransgeracionalidade.

® Origem e evolugdo do conceito.

O objetivo deste tema sera a definicao e tipificagdo do enraizamento, seus principios gerais, background

e influéncias sistémicas. Ancestralidade e genealogia.

e Os tipos de enraizamento e a falta dele.

® Qualidades do impulso e campos motores.

® O contacto através do movimento.

\_ /

3 - CENTRAMENTO E REGULAGAO EMOCIONAL

Tema dado preferencialmente em retiro. Neste tema sera dado énfase a:

e Definicbes embrioldgicas, tipos de toque, transigdes e tipos de respiragéo.
® Emocgdes, rebirthing e matrizes pré e perinatais.

® Definigdes neurocientificas associadas ao Sistema Nervoso Auténomo.

® Vida Intra e Extrauterina.

® Desenvolvimento do Sistema Nervoso.

® Autorregulagao e corregulacao.

C LS
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4 - MATERNAGEM E SUSTENTAGAO DE AFETO PRIMORDIAL

Neste tema serao exploradas as primeiras relagcdes que sado estabelecidas na vida do bebé:

e Como é recebido, maternado e cuidado.

e Funcao reguladora materna.

e Questdes da sustentagao primordial fisica e emocional.

® Serd sublinhada a importancia do vinculo saudavel e a sua relagao com o neurodesenvolvimento.
e Fases do amadurecimento e estados do desenvolvimento.

® Trabalho com os cinco sentidos. Inclui as cinco necessidades basicas referidas por Albert Pesso.
® Expressao das necessidades.

e Nogoes de seguranga e pertencga.

e Nutricdo e fase oral.

-
o

5 - ESPAGO & TERRITORIO: LIMITES E CONFLITOS

Tema dedicado a definicdo de espacos e limites, incluindo as suas consequéncias saudaveis e nao saudaveis.

(psicopatologia e exploragdo das tendéncias de caracter na atualidade).

e Associacdo com as novas estruturas e tendéncias de caracter segundo Dyrian Benz.

e A Teoria Polivagal sera também aprofundada neste tema, assim como a fase da autonomia,
agressividade e aspetos das emogoes.

e Fase Anal, masoquismo e psicopatia.

e \/itima e agressor.

o

o

6 - SEXUALIDADE, POTENCIA E DESPERTAR

Tema dedicado a sexualidade e vitalidade. Para além da importancia dos contextos histéricos e interculturais,
serdo sublinhadas as tematicas da polaridade, erotismo vs sexualidade,contextualizagéo, disfungdes, trauma

e abuso sexual.

e Contributo das neurociéncias, entre outros temas marcantes e fundamentais para este tema.

® Construcao do Eros.

C LS
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7 - AMOR E VINCULOS

Nesta parte do programa serdo salientados os temas que abarcam o nosso coragdo, desde os desafios no
contacto amoroso e as pulsdes do coragao e suas qualidades.

Vinculo (fora e dentro da terapia).

Transferéncia, contratransferéncia e ressonancia.

Associacdes a neurobiologia e o papel das hormonas, entre outros.

(Auto)compaixdo, empatia e autocuidado.

8 - COMUNICAGAO E AUDIGAO: RESSONANCIA PELO SOM INTERNO

E EXTERNO

Tema dedicado ao sistema comunicativo, embarcando a garganta e os ouvidos. Desta forma, sera fulcral falar

sobre a anatomia e fisiologia envolvidas.

e Circuitos neuronais e respiracgao.
e Comunicagdo saudavel vs comunicagdo ndo-saudavel.

e Linguagem (aquisigdo, desenvolvimento, perturbagdes e desafios).

9 - COGNICAO E COMUNICAGAO: VISAO E CONTACTO

Neste tema serdo aprofundados os temas da comunicagéo e da cognigéo associados a visao e ao contacto
(pele).

Intuicdo e sentido de diregao.

Conceitos referentes ao trauma (12 parte).

Qualidades e patologias associadas ao olhar.

Foco e imagens.

Sonhos e processo neuroldgico criativo.

Conexao face-coracgado da Teoria Polivagal.
® Modos de contacto.
e Tipos de espelho e aprofundamento da tematica da ressonancia, ja abordada no tema 8.

® Neuronios-espelho.

® |ntrocecao, exterocecao e propriocegao.
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10 - ESPIRITUALIDADE MADURA, SAUDAVEL E CRISES EMERGENTES

Mddulo referente a espiritualidade pela viséo da psicoterapia corporal.

e Sera abordado o sentido de vida e de morte, assim como o transpessoal e as qualidades da Esséncia,
o verdadeiro contacto com o nosso interior.

® Processo de transicao, tipos de nascimento e de morte. Ponto da individualidade.

® Processo integrativo.

11 - NASCIMENTO E CONSTRUGAO DO TERAPEUTA

Neste tema os formandos vao incluir os temas até aqui abordados, iniciando uma nova etapa da sua

formacao. O foco é o seu nascimento e construgao enquanto terapeutas, aprofundando temas mais clinicos:

® Arelagdo terapéutica.

® A ética e a deontologia do psicoterapeuta corporal.

0 inicio da terapia (anamnese, criagdo do vinculo, estabelecimento do contrato terapéutico).

Qualidades e desafios do terapeuta, entre outros.

Qualidades do contrato consigo mesmo.

PROGRAMAGAO - NIVEL Il - 22 PARTE

SUPERVISAO, APROFUNDAMENTO DOS TEMAS E PRATICA CLINICA

12 - ETICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL

Fundamentos Eticos em Psicoterapia

® FEtica e cédigos deontoldgicos

Tomada de decisédo ética

Competéncias profissionais, emocionais e com diferentes populacdes

Fronteiras, multiplos papéis, relagdes profissionais e relagées sexualizadas

Atuacao da Psicoterapia Corporal

Consentimento informado

e
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Confidencialidade e dados pessoais

Cuidados paliativos
e Especificidades em diferentes contextos de atuagao:
- Sessdes de psicoterapia corporal online

- Especificidades em diferentes populacdes (criangas, adolescentes, adultos e idosos) Regulagdo da
pratica profissional

Conduta e Cédigo Deontoldgico da EAP e consideragdes do Conselho de Etica do CPSB

13 - NEUROBIOLOGIA E PSICOTERAPIA SOMATICA

0 conhecimento das fung&es orgéanicas do nosso cérebro e a agilidade na associagdo Mente-Corpo

para além da divisao cartesiana.

® Compreenséo das fungdes do sistema nervoso central e periférico.

Identificacdo de sintomas de adoecimento e sua relagdo psicoemocional.

Abordagens integradoras holisticas.

Estudo e analise das doengas dos diferentes sistemas de érgaos.

e Descodificagdo somatica.

14 - TRAUMA E INTERVENGOES EM CRISE

® Neste tema sera feita a distingéo entre trauma e choque.

Intervencdes em situagdes traumaticas e de crise.

Trauma pré-verbal.

Perturbagao de stress pds-traumatico (PSPT).

Tipos de trauma.

Sistema vegetativo e fundamentos da Teoria Polivagal (vago ventral e vago dorsal).

Ativagao do sistema simpatico.

Trabalho psicoterapéutico na abordagem ao trauma.

15 - TRAUMA: TRANSFERENCIA E CONTRATRANSFERENCIA

O trauma € uma area muito abrangente e muito presente na psicoterapia corporal. Desta forma e tendo
em conta que a sua pertinéncia é indiscutivel, surge este tema com o intuito de aprofundar o trauma nas
questbes da transferéncia e contratransferéncia, encontrando espaco para os traumas do cliente, mas
também do psicoterapeuta.
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16 - PSICOTERAPIA DIN MICA. DEFINIGAO E ENQUADRAMENTO

NA PSICOTERAPIA CORPORAL

Neste tema serdo feitas pontes entre a Psicodindmica e a Psicoterapia Corporal, incluindo conceitos

fundamentais como as relagbes objetais, construcdo do Self e processos de individuagao.

17 - OS DESAFIOS DO TERAPEUTA

Através deste tema, o aluno ira aprofundar os desafios de ser terapeuta. Ira tomar consciéncia dos seus

recursos, desenvolver novas ferramentas e identificar e trabalhar com os seus desafios (a sombra).

® Ressonancia vs. interferéncia no vinculo terapéutico.
e Compreensdo da transferéncia e contratransferéncia, e dos seus significados.

® A transferéncia e a contratransferéncia para além da interferéncia, vistas como campo informacional.

18 - ESPIRITUALIDADE EM PSICOTERAPIA

Neste tema serd aprofundada a tematica da espiritualidade em psicoterapia, um tema fundamental onde

serdo referidos conceitos como pontes, Esséncia, compaixdo, desapego e impermanéncia.

® Raizes culturais e religiosas.

e Estudos antroposoficos e antropoldgicos.

e Ciéncias da religido.

® Trabalho com dogmas e crengas espirituais.

® (Conceito de bioenergia do modelo Bioldgico e Quantico.
e Mindfulness e a qualidade do Aqui e do Agora.

® A qualidade da presenca humana.

19 - PSICOFARMACOLOGIA

Através deste tema vamos identificar as bases neurofisiolégicas da psicofarmacologia e como afeta os

canais de contacto e as respostas corporais, psicoafectivas e energéticas.

® Recetores celulares e alocacao somatica.
e Neurotransmissores e neuromodeladores.

® Acdo agonista e antagonista.
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Processo sinaptico.

Efeito e implicacdo dos farmacos na doenga mental.

Neurose vs. Psicose.

e Tipos de psicofarmacos.

20 - DISTURBIOS SEXUAIS E INTERVENGOES CLIiNICAS

Neste tema serdao abordados os disturbios sexuais e potenciais intervencdes clinicas por parte do
psicoterapeuta corporal. Para além do cliente sera dado énfase ao processo de maturacdo da sexualidade do

proprio terapeuta.

® Como cuidar de si para cuidar do outro?
e Do erotismo a sexualidade saudavel.

® Arquétipos da sexualidade.

® (rengas, cultura e consciéncia vincular.
® [ ibido e pulsao sexual.

® Relacao de géneros.

e Patologias, perversoes e perturbagdes sexuais.

21 - TRABALHO COM SONHOS EM PSICOTERAPIA CORPORAL

A construgdo das nossas fantasias, imagens quer em estado de vigilia quer em estado alterado de
consciéncia, € sem duvida, o somatorio de estratégias de autorregulagéo entre o nosso mundo externo e

interno, e vice-versa.

® Aprofundar a compreenséao e trabalhar com essas dimensdes em clinica para abrir a possibilidade de
e transformacao e criatividade como processo de desenvolvimento.

® Processo criativo.

® (O poder do subconsciente.

® Trabalho com crengas e arquétipos

® |nclusao da abordagem e perspetiva Junguiana.
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22 - REVISAO DO PROCESSO FORMATIVO

No tema de revisdo do processo formativo sera feito um fecho dos 40 meses de formacao.

® Serdo revistos alguns temas e conceitos fundamentais e sera aprofundada a consciéncia do
Ser Psicoterapeuta Corporal.

e Integragao de todo o conhecimento e aprendizagem através de experiéncias vivenciais e tedricas.

e Em continuidade na revisdo do processo formativo sera feito um fecho dos 40 meses de formacéao.
Sera feita a devolugéo aos alunos do seu processo formativo e do seu Ser Terapeuta.

COORDENACAO PEDAGOGICA
DRA. MARIA DEL MAR CEGARRA CERVANTES

Psicologa Clinica, especialista em salde e doutoranda em
Psicossomatica e Ciéncias Neurais, Psicoterapeuta
Somatica em Biossintese.

Professora Sénior Internacional.

Diretora do CPSB (Centro de Psicoterapia Somatica).
Psicoterapeuta Conjugal, Naturopata e Homeopata.

Foi Presidente da Associagdo Portuguesa de Psicoterapia

Corporal (APPC) e Autora do livro “A Arte de Amar a Trés:

Eu, tu e Nos” e “Mover o Pensamento Sentir o Movimento”.
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METODOLOGIA DE ENSINO NIVEL | E NiVEL Il

A formagao tedrica sera fundamentalmente expositiva com recurso a suporte audio-visual. Visa-se também a
participacdo activa do aluno. A formagé&o pratica terd um caracter demonstrativo e activo (com recurso a

“role-play”), num ambiente terapéutico, em exercicios individuais e também em dindmicas de grupo.

NIVEL I

A formagao tedrica serd fundamentalmente expositiva com recurso a suporte audio-visual. Visa-se também a
participacdo activa do aluno. A formacgé&o pratica terd um caracter demonstrativo e activo (com recurso a

“role-play”), num ambiente terapéutico, em exercicios individuais e também em dindmicas de grupo.

INVESTIMENTO: NIVEL |

*Valor: 4 720€ (matriculas incluidas)

FORMA DE PAGAMENTO:
+ Anualidade — 2 360.00€ x 2 (este valor ja inclui as matriculas)

PLANO 1

Duracdo de pagamentos: 20 meses

* Prestacgdes - 215,00€ mensais com pagamentos continuos durante os 20 meses.

+ Matriculas- 210,00€ x 2, 0 pagamento da matricula é renovavel anualmente no més que iniciou o curso.
O pagamento da 1@ matricula formaliza a inscri¢éo.

PLANO 2

Duracdo de pagamentos: 22 meses

* Prestagdes - 197€ mensais com pagamentos continuos durante os 22 meses.

+ Matriculas - 210€ x 2, 0 pagamento da matricula é renovavel anualmente no més que iniciou o curso.
O pagamento da 1@ matricula formaliza a inscri¢éo.

Os valores relativos a psicoterapia individual, supervisao e retiros nao estao contemplados nestes
pagamentos.

NIVEL Il

*Valor: 4 720€ (matriculas incluidas)

FORMA DE PAGAMENTO:
+ Anualidade — 2 360.00€ x 2 (Este valor ja inclui a matricula)

PLANO 1

Duragao de pagamentos: 20 meses

+ Prestag0es - 225€ mensais com pagamentos continuos durante 20 meses.

+ Matricula — 220€ x 1. Pago no primeiro més do inicio da formagao do Nivel Il e formaliza a inscrigao.

e
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PLANO 2

Duragao de pagamentos: 23 meses

+ Prestagdes - 197€ mensais com pagamentos continuos durante 23 meses.

+ Matricula — 200€ x 1. Pago no 12 ano da formagao do Nivel Il e formaliza a inscrigéo.

Os valores relativos a psicoterapia individual, supervisao e retiros ndo estao contemplados nestes
pagamentos.

*Para os formandos até um periodo de 24 meses do Nivel | que dardo continuidade na formacao para o Nivel
[l terdo um desconto no valor de 200€ sobre o valor do curso do Nivel Il ou seja, o Nivel Il ficara a 4.520€ com
matricula incluida.

NIVEL Il

FORMA DE PAGAMENTO:
- Anualidade — 2 255€ x 2 (este valor ja inclui a matricula)

PLANO 1

Duragao de pagamentos: 20 meses

- Prestages - 215€ mensais com pagamentos continuos durante 20 meses.
+ Matricula = 210€ x 1. Pago no 12 ano da formagao do Nivel Il.

PLANO 2

Duragao de pagamentos: 23 meses

- Prestagbes - 189€ mensais com pagamentos continuos durante 23 meses.
+ Matricula — 210€ x 1. Pago no 12 ano da formagao do Nivel Il.

CERTIFICADO DE CONCLUSAO

NIVEL | - Desde que cumpridos todos os requisitos minimos obrigatérios e concluidos os 11 temas iniciais , no
final dos 20 meses os formandos terdo acesso a um certificado de formagéo do CPSB, de acordo com a

regulamentagéo e certificado da DGERT emitido pela plataforma SIGO.

Este diploma ndo possibilita 0 acesso ao ECP (European Certificate of Psychotherapy) nem ao WCPC (World
Certificate for Psychotherapy) que permitem exercer independentemente a profissdo de psicoterapeuta.
=% ATENCAO - O Nivel | ndo habilita & pratica de Psicoterapeuta. Sendo obrigatéria a conclusdo de todos os

requisitos exigidos no final do Nivel Il incluindo a pratica clinica.

NIVEL Il - Desde que cumpridos todos os requisitos minimos obrigatérios exigidos pela EAP e concluidos os
temas e retiros, no final os formandos terdo acesso a um Diploma de Psicoterapeuta do CPSB, de acordo com

aregulamentacao da EAP e acesso ao ECP e WCP.

249 CURSO INTERNACIONAL DE ESPECIALIZACAO AVANGCADA EM

PSICOTERAPIA SOMATICA




O formando obtém o Diploma de Especializagdo Avancada em Psicoterapia Somatica passado pelo CPSB
(instituicdo reconhecida a nivel nacional pela DGERT) que permite o acesso ao ECP (European Certificate of
Psychotherapy) passado pela EAP (European Association for Psychotherapy) e/ou ao WCPC (World Certificate
for Psychotherapy) passado pela WCP (World Council for Psychotherapy) que permitird exercer

independentemente a profissdo de psicoterapeuta quer a nivel nacional quer a nivel internacional.

Para obtengdo do Certificado de Psicoterapeuta Somatico, o formando deve completar os dois niveis de

certificacdo perfazendo os 40 meses de formacao.

CANDIDATURAS E INFORMAGOES

Através da plataforma do CPSB: https://cpsb.eu/pt/

CPSB - CENTRO DE PSICOTERAPIA SOMATICA BIOINTEGRATIVA
Av. 5 de Outubro, no 122, 5°Esq. Lisboa - 1050-061 - Portugal
Horario da Secretaria de 22 a 62 Feira:

Das 10h as 13h / Das 14h as 19h

+351 217935326

www.cpsb.eu

>
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